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	৬.১.১ নিজের দৈনদিন যত্ন ও পরিচর্যা করছে । 
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	দৈনন্দিন যত্ন ও পরিচর্যা সংক্রান্ত নির্দেশনা অনুসরণ  করছে । 
	বিদ্যালয় এবং / বা বাড়িতে দৈনদিন যত্ন ও পরিচর্যা করার উদ্যেগ আছে (প্রতিটি ক্ষেত্রে থেকে চর্চার উদ্যোগ আছে ।  
	নিজ উদ্যেগে বিদ্যালয়ে এবং/ বা বাড়িতে দৈনদিন যত্ন ও পরিচর্যা করছে । (প্রতিটি ক্ষেত্র থেকে চর্চা করছে) । 

	৬.১.২ রোগ প্রতিরোধের সাধারণ অভ্যাসচর্চা করছে । 
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	রোগ প্রতিরোধে ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য ও পরিছন্নতার নির্দেশনা অনুসরণ করছে । 
	বিদ্যালয় এবং বাড়িতে ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য ও পরিচ্ছনতার সাধারণ অভ্যাস মেনে চলার উদ্যোগ আছে ।   
	নিজ উদ্যেগে বিদ্যালয় এবং / বা বাড়িতে ব্যাক্তিগত স্বাস্থ্য ও পরিচ্ছনতার সাধারণ অভ্যাস চর্চা করছে । 

	৬.২.১ বয়ঃসন্ধিকালীন পরিবর্তন সমূহকে স্বাভাবিক প্রক্রিয়া হিসেবে গ্রহণ  করছে । 
	
	[image: 8e2f4029-8a38-4b5e-85b9-12ab55228f41.png]
	[image: c7db9452-2690-4973-82fb-2199b2676708.png]

	
	নিজের বয়ঃসন্ধিকালীন পরিবর্তন সমূহ নিয়ে জানার আগ্রহ প্রকাশ করছে এবং আলোচনায় অংশ গ্রহণ করছে । 
	নিজের বয়ঃসন্ধিকালীন পরিবর্তন সমূহ নিয়ে প্রশ্ন করছে এবং নির্ভরযোগ্য সুত্র থেকে উত্তর খোঁজার চেষ্টা করছে । 
	নিজের বয়ঃসন্ধিকালীন পরিবর্তন সমূহ স্বাভাবিক প্রক্রিয়া হিসেবে গ্রহণ করছে ।   

	৬.২.২ বয়ঃসন্ধিকালীন পরিবর্তন সংশ্লিষ্ট দৈনদিন পরিচর্যা ও ব্যবস্থাপনা করছে । 
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	বয়ঃসন্ধিকালীন পরিবর্তনের দৈনদিন ব্যবস্থাপনার উদ্যেগ আছে এবং সহায়তা চাইছে । 
	বয়ঃসন্ধিকালীন পরিবর্তনের দৈনদিন পরিচর্যা ও ব্যবস্থাপনা অনেকাংশে করছে । 
	বয়ঃসন্ধিকালীন পরিবর্তনের দৈনদিন পরিচর্যা ও ব্যবস্থাপনা সঠিকভাবে করছে । 
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