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বার্ষ িক সামর্িক মূল্যায়ন ট্রান্সর্িপ্ট-2023 
 

র্িক্ষার্থীর নাম  

র্িক্ষার্থীর আইর্ িঃ শ্রের্ িঃ সপ্তম র্বষয়িঃ স্বাস্থ্য ও সুরক্ষা র্িক্ষককর নামিঃ শ্রমািঃ শ্রসাকেল রানা 

 

পারদর্ি িতার সুচককর মাত্রা 

পারদর্ি িতার সুচক র্িক্ষার্থীর পারদর্ি িতার মাত্রা 

৭.১.২ শ্রেলাধুলা, িরীরচচ িা 

সংিান্ত আঘাত ও দুঘ িটনা 

প্রর্তকরাধ এবং প্রর্তকাকরর 

শ্রকৌিল অবলম্বন করকে 

□   

শ্রেলাধুলা, িরীরচচ িার সময় 

র্নকদ িিনা অনুসর  ককর আঘাত 

ও দুঘ িটনা প্রর্তকরাধ এবং 

প্রর্তকাকরর সাধার  শ্রকৌিল চচ িা 

করকে 

শ্রেলাধুলা, িরীরচচ িার সময় র্নজ 

উকযাকে আঘাত ও দুঘ িটনা 

প্রর্তকরাধ এবং প্রর্তকাকরর 

উকযাে গ্রে  করকে 

শ্রেলাধুলা, িরীরচচ িার সময় র্নয়র্মত 

সময় আঘাত ও দুঘ িটনা প্রর্তকরাকধর 

শ্রকৌিল অবলম্বন করকে এবং 

প্রর্তকাকরর পদকক্ষপ গ্রে  করকে। 

7.3.1 শ্রপ্রক্ষাপট অনুযায়ী 

র্নকজর অনুভূর্তর ফলাফলধমী 

প্রকাি করকে 

□   

র্নকজর অনুভূর্তর ফলাফলধমী 

প্রকাি করার র্নকদ িিনা অনুসর  

করকে 

র্নজ উকযাকে র্বর্িন্ন পর্রর্স্থ্র্তকত 

র্নকজর অনুভূর্তর ফলাফলধমী 

প্রকাকির উকযাে গ্রে  করকে  

র্নজ উকযাকে র্বর্িন্ন পর্রর্স্থ্র্ত ও 

শ্রপ্রক্ষাপকট র্নয়র্মত র্নকজর অনুভূর্তর 

ফলাফলধমী প্রকাকির উকযাে গ্রে  করকে  

7.4.1 মানর্সক চাপ 

ব্যবস্থ্াপনার শ্রকৌিল চচ িা করকে 

□   

র্নকদ িিনা শ্রমকন মানর্সক চাপ 

ব্যবস্থ্াপনার শ্রকৌিল চচ িা করকে 

র্নজ উকযাকে মানর্সক চাপ 

ব্যবস্থ্াপনার শ্রকৌিলগুকলা 

অর্নয়র্মতিাকব চচ িা করকে 

সকচতনিাকব র্নয়র্মত মানর্সক চাপ 

ব্যবস্থ্াপনার শ্রকৌিল চচ িা করকে 

7.5.1 র্নকজর ও অকের 

বাচর্নক ও অবাচর্নক 

প্রকািিঙ্গী ও উকেশ্য বুকে 

শ্রযাোকযাকের শ্রচিা 

□   

র্নকদ িিনা অনুসর  ককর র্বর্িন্ন 

পর্রর্স্থ্র্তকত র্নকজর ও অকের 

বাচর্নক ও অবাচর্নক প্রকািিঙ্গী 

পয িকবক্ষ  করকে ও শ্রযাোকযাকের 

উকেশ্য বুেকত শ্রচিা করকে 

র্নজ উকযাকে র্বর্িন্ন পর্রর্স্থ্র্তকত 

র্নকজর ও অকের বাচর্নক ও 

অবাচর্নক প্রকািিঙ্গী পয িকবক্ষ  

ককর উকেশ্য বুেকত শ্রচিা করকে 

র্বর্িন্ন পর্রর্স্থ্র্তকত র্নকজর ও অকের 

বাচর্নক ও অবাচর্নক প্রকািিঙ্গীর 

উকেশ্য বুকে শ্রযাোকযাকের শ্রচিা করকে 

7.6.1 সম্পককির সবলতা র্ন িয় 

ককর সেপাঠি ও সমবয়সীকদর 

সাকর্থ ইর্তবাচক সম্পকিচচ িায় 

উকযাে গ্রে  করকে 

□   

র্নকদ ির্িত পর্রর্স্থ্র্ত বা শ্রপ্রক্ষাপকট 

সেপাঠি, বন্ধু ও সমবয়সীকদর সাকর্থ 

পারস্পর্রক সম্পককির পর্রচয িায় 

উকযাে গ্রে  করকে 

র্নকদ ির্িত পর্রর্স্থ্র্ত বা শ্রপ্রক্ষাপট 

র্কংবা শ্রকান শ্রকান শ্রক্ষকত্র দদনর্িন 

পর্রর্স্থ্র্তকত সেপাঠি, বন্ধু ও 

সমবয়সীকদর সাকর্থ পারস্পর্রক 

সম্পককির পর্রচয িা করকে ও নতুন 

সম্পকি দতর্র করার উকযাে র্নকে 

দদনর্িন শ্রপ্রক্ষাপকট সেপাঠি, বন্ধু ও 

সমবয়সীকদর সাকর্থ পারস্পর্রক সম্পককির 

পর্রচয িা করকে 

7.6.2 সেপাঠি ও 

সমবয়সীকদর সম্পকিজর্নত 

ঝুঁর্ক শ্রর্থকক র্নকজকক মুক্ত 

রােকত পারকে 

□   

র্নকদ ির্িত পর্রর্স্থ্র্ত বা শ্রপ্রক্ষাপকট 

সেপাঠি, বন্ধু ও সমবয়সীকদর সাকর্থ 

পারস্পর্রক সম্পককির ঝুঁর্কগুকলা 

তুকল ধরকত পারকে 

র্নকদ ির্িত পর্রর্স্থ্র্ত বা শ্রপ্রক্ষাপট 

র্কংবা শ্রকান শ্রকান শ্রক্ষকত্র দদনর্িন 

পর্রর্স্থ্র্তকত সেপাঠি, বন্ধু ও 

সমবয়সীকদর সাকর্থ পারস্পর্রক 

সম্পককির ঝুঁর্কগুকলা শ্রমাকাকবলায় 

সোয়তা চাইশ্রত পারকে 

দদনর্িন পর্রর্স্থ্র্ত বা শ্রপ্রক্ষাপকট সেপাঠি, 

বন্ধু ও সমবয়সীকদর সাকর্থ পারস্পর্রক 

সম্পককির ঝুঁর্কগুকলা শ্রমাকাকবলা করার 

জে র্নকজ উকযাে গ্রে  করকে এবং 

প্রকয়াজকন সেকযার্েতা চাইশ্রত পারকে 

 

র্িক্ষককর স্বাক্ষর    অর্িিাবককর স্বাক্ষর   প্রধান র্িক্ষককর স্বাক্ষর 


