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৭.১.১ খাদ্য ও পুষ্টি সংক্রান্ত রোগ প্রতিরোধে স্বাস্থ্যকর খাদ্য গ্রহণ করছে
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	খাদ্য ও পুষ্টি সংক্রান্ত রোগ প্রতিরোধে নির্দেশনা অনুসরন করে খাদ্য গ্রহণ করছে
	অপুষ্টি ও পুষ্টি বিবেচনা করে স্বাস্থ্যকর খাবার সমন্বয় করে খাদ্য পরিকল্পনা ও চর্চা করছে
	খাদ্য ও পুষ্টি সংক্রান্ত রোগ প্রতিরোধে নিজ উদ্যোগে নিয়মিত স্বাস্থ্যকর খাদ্য গ্রহণ করছে। 

	
৭.১.২ খেলাধুলা, শরীরচর্চা সংক্রান্ত আঘাত ও দুর্ঘটনা প্রতিরোধ এবং প্রতিকারের কৌশল অবলম্বন করছে
	□
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	খেলাধুলা, শরীরচর্চার সময় নির্দেশনা অনুসরণ করে আঘাত ও দুর্ঘটনা প্রতিরোধ এবং প্রতিকারের সাধারণ কৌশল চর্চা করছে
	খেলাধুলা, শরীরচর্চার সময় নিজ উদ্যোগে আঘাত ও দুর্ঘটনা প্রতিরোধ এবং প্রতিকারের উদ্যোগ গ্রহণ করছে
	খেলাধুলা, শরীরচর্চার নিয়মিত সময় আঘাত ও দুর্ঘটনা প্রতিরোধের কৌশল অবলম্বন করছে এবং প্রতিকারের পদক্ষেপ গ্রহণ করছে।
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